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IHRE GESUNDHEIT IST UNSER ZIEL

STAATSBAD MEINBERG

HISTORISCHES MINERAL- UND MOORHEILBAD IM TEUTOBURGER WALD

Indischer Musik-Workshop

Trommeln, Klangschalen, Mantras, Obertdone

Tauchen Sie ein in die musikalische Tradition der
Indischen Kultur! Mantra-Singen ist eine wunderschdne
Weise, Harmonie, Herzens6ffnung und
Bewusstseinserweiterung zu erleben. Lassen Sie

sich entfuhren in die klangliche Welt der Chakren.
Spiren Sie die Wirkung von Klangen auf Kdrper,

Geist und Seele.
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Indischer Musik -Workshop Sonntag, 2.09.07, 12.00-13.45 Uhr

Krishnadas Lars Druzba fuhrt Sie in diesem Musikworkshop mit wunderschénen Melodien in die
Welt der Mantras ein. Er hat eine Klangreise durch die Chakras — die Energiezentren — fir Sie
vorbereitet. Wer will, kann gern sein eigenes Instrument mitbringen zum gemeinsamen Musizieren,
Trommeln und Singen.

Krishnadas Lars Druzba hat Musik studiert und ist Yoga Vidya Yogalehrer. Er gibt meditative
Konzerte, unterrichtet Klang-Yoga und spielt mit Hingabe zahlreiche Instrumente.

Ort: Kuppelsaal des Rose-Badehauses G A

Parkstrasse 43, 32805 Horn-Bad Meinberg o
Y Vidya

Kostenbeitrag: 7,50 € pro Person je Workshop
(Karten erhalten Sie auch im Vorverkauf in der Kurverwaltung)

Haus Yoga Vidya Silvatikum, Wallenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234/87-0 info@yoga-vidya.de www.yoga-vidya.de



